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BEVEZETES

A 2015/2016. tanévben befejez6dott a mindennapos testnevelés felmend rendszerii
bevezetése, ami azt jelenti, hogy annak minden iskolafokon és minden évfolyamon meg kell

valosulnia.

Ennek keretében minden iskolds tanuld szaméra lehetéség nyilik az egészségtudatos,

jovOorientalt életvezetési kompetencia kialakitasara.

Az intézkedések célja volt, hogy olyan informacidk birtokdba jusson, aminek segitségével
képesek a tanulok egészségfejlesztésével kapcsolatosan hatékony egységes mérési rendszer
révén Osszehasonlitdsokat végezni iskolai csoportoktdl kezdédden egészen orszagos szinten.
Ezeket az ismereteket, eredményeket a sajat legsziikkebb kornyezetétdl egészen orszagos
szinti 4atfogd Osszehasonlitdsra. Az iskoldknak jol lehetdséget adjon sziikségeseté

egészségfejlesztési programjuk modositasara, esetenként intézkedési terv készitésére is.
5. évfolyamtdl felfelé kotelezd a NETFIT® mérése és értékelése.

1.Az orszagos mérésekkel, igy a fizikai allapot mérésével kapcsolatos f6 szabalyokat a

nemzeti koznevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 80. §-a tartalmazza

2. Az Nkt. értelmében az oktatasért felelds miniszter gondoskodik az orszagos mérési
feladatok ellatasa korében a nevelési-oktatdsi intézményekben folyd pedagogiai

tevékenységek mérésérdl, értékelésérol, tovabba a tanulok fizikai allapotdnak mérésérol.

3. A vizsgalatot az iskolaknak — a felnéttoktatas és az 1-4. évfolyamon tanulok kivételével — a

nappali rendszerl iskolai oktatdsban részt vevd tanuldk esetében.

4 A NETFIT®-et mint az orszagosan egységesen kotelezd fittségmérési rendszert, és eldirta a

mérési adatok rogzitését a NETFIT® informatikai rendszerébe.
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NETFIT, mint ij mérési eljaras a testnevelésben

Mibdl all az Gj felmérés?

A Netfitben két mérés a test dsszetételére, hét pedig a fittségre vonatkozik. « A hajlékonysagi
teszt soran a térdhajlité izmok nyujthatdsagat és a csipdiziilet mozgasterjedelmét nézik. « A
vazizomzat allapotat ot gyakorlattal vizsgaljak: litemezett hasizomteszttel, térzsemeléssel,
iitemezett fekvotamasszal, helybdl tdvolugrassal, és mérik a kézi szoritderot is. « A testtomeg-
indexet (BMI) és a testzsir szazalékot is meghatarozzdk. « A 20 méteres alloképességi
ingafutds az aerob kapacitdst méri. Lényege: hanyszor tudja a probazo teljesiteni a tavot ugy,
hogy az adott szakaszra juto idékeret egyre rovidiil. Az eredmények alapjan minden tanulo
személyre szabott értékelést kap a teljesitményérdl, amelyhez a sziildk is hozzaférhetnek,
valamint online elérhetd orszagos adatbazisban gytijtik az eredményeket. A rendszer célja
els6sorban az egészségtudatos hozzaallas kialakitdsa. Nem gyengének vagy kifogasolhatonak

mindsiti a didkokat, hanem pozitivan kozelitenek a fejlesztésre szoruld tanulokhoz.

A TESI — Fizikai allapot ¢és fittség mérés orszagosan egységes moddszertan létrehozasanak
célja egy olyan 0j mérési-értékelési tesztrendszer kifejlesztése, amely megfelel a torvényi
elvarasoknak ¢és iddsorosan képes kovetni a gyermekek fizikai allapotat, egészségkdzpontu,
fittségi sztenderdekhez viszonyitottan. A tesztrendszer sztenderdjei a kovetkezd meért

paraméterek alapjan keriilnek meghatarozasra:
v" kardiovaszkularis fittség (aerob kapacitas)
v véazizom funkciondlis fittsége (izomerd, erd alloképesség, hajlékonysag)
v testosszetétel (testzsir szazalék, testtomeg index)

A tesztrendszer alkalmas a pozitiv megerdsitésre és a személyre szabott visszacsatolasra.
Segitségével konnyen és egyszerlien tdjékozodhatnak, a gyermekek és sziilok a tanuldk
aktivitasi és fittségi szintjérdl-allapotardl. A rendszer online feliileten is lehetévé teszi az
allando kommunikaciés kapcsolatot Az eredmények digitalizalt kezelése korszerli és
folyamatos visszajelentést ad a gyermekek szamara, ezzel is segitve az egyéni és Onallo

mozgasprogramok tervezését, €s a testnevelés oktatasi hatékonysaganak novekedését.
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Mit jelent a NETFIT rovidités?

A NETFIT®a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt roviditése.

Mi a NETFIT Kkiildetése?

NETFIT® program kiildetése, hogy népszerlsitse €és tudatositsa az élethosszig tartd fizikai

aktivitas jelentOségét és az egészségtudatos ¢Eletvezetés értékeit az iskolaskoru didkok,

csaladjaik és a koznevelés szerepldi korében.

Miben jelenik meg a NETFIT wujszeriisége?

A NETFIT® ujszertisége tobbek kozott az alabbi teriileteken érhetd tetten:

v

v

v

a tudomanyos megalapozottsagban;

a tanulok minositésének kritériumorientalt modszerében,;

a személyre szabott visszajelentd és értékelé modulban;

az egészségkdzpontisagban;

a motoros tesztek iziilet- és gerincvédelmet biztositd végrehajtasaban;
pedagdgiai alkalmazhatdsagaban;

online adatkezel6 rendszerében.

Amérési o6sszehasonlitas célja,hogy

1. attekintéstnytjtson az iskolamérés elozményeirdl, koriillményeirdl és hatterérol;

2. tajékoztasson az iskolaitanulok fittségi allapotarol a 2015-2019. iddszakban ;

3. 0Osszehasonlitast nyujtson a bevezetés tanévében (2015/2016. tanév) megvalosult

mérések eredményeivel;

4. valamintadatokatszolgaltassonazeztkovetd évekbenmegvalosulo mérésekkel torténd

0ssze- hasonlitasokhoz, a valtozasok idésoros kovetéséhez.
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2015-19. mérési idoszak eredményei

Tesztenkénti eredméngeképbehnil onkénti

1.A testtomeg-index (BMI) eredmények

A fiuk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat az 1. és 2. abra mutatja.

Testtomegindex fiu

[ ] EN [ 15 ] 0]
21 20 21

24

67 62 64 66
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
Egeszség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
1. abra
5
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e
1]

Testtomegindex lany

[ 9 ] I
15 22

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
2. abra

A testtomeg-index eredmények alapjan elmondhat6, hogy a fitknal 36% rol 34%-ra csokkent
azon tanulok szama, akik fejlesztést igényelnek. Lanyok esetében 24% -rél 29%-re
emelkedett ez az arany. Az egészségiigyi szempontbol fokozott fejlesztés sziikséges zonaba

tartozo fiuk ardnya még mindig magas, bar lassu csokkenést mutat.

Tagintézményi szinten a mérésben részt vett tanuloink 1/3 szorul fejlesztésre!

2. Testzsir szazalék eredmények

A fitk és lanyok értékeinek szdzalékos zonamegoszlasat a 3. és 4. dbra mutatja

Testzsir fiu

—— [ ] " —_—
24
35 26 28
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
m Egészség zona Fejlesztés sziikséges W Fokozott fejlesztés sziikséges
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3. dbra

Testzsir lany

18 21
271 21
75 = 73 68
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
Egeszség zona Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges

4. ébra
A testzsir szazalék eredményekbdl latszik, hogy az egészségzonaba keriilt fitk relativ
gyakorisdga csokkent73%-r6l 65% pontra. A lanyok esetében ez az érték 73% pontrol

csokkent 68% pontra Az egészségligyi szempontbol fejlesztés sziikséges zonaba a fiuk és
lanyok 35%-32% tartozik.

Tagintézményi szinten a mérésben részt vett tanulok 33,5% veszélyeztetett (fejlesztés
szlikséges, fokozott fejlesztés sziikséges) zonaba tartozik. Rendkiviil magas, ez az arany
tanuloink kozel 1/3. Mindenképpen figyelmet érdemel az el6z6 tanévhez képest emelkedett a

testtomeg index ¢€s a testzsir % eredményei.

3.Aerob fittségi (alloképességi) profil
Ingafutas teszt (20 méter)

A fitk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat az 5. és 6. abra mutatja
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Ingafutas fiu

11 11 9
26
82 81 80
50
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
Egeszség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

5. abra

Ingafutas lany

33
79 82 82
46
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
Egeszség zona Fejlesztés sziikséges W Fokozott fejlesztés sziikséges

6. abra

Az alloképességi futasteljesitményekbdl szamolt aerob kapacitas értékek alapjan az
egészségzonaba kertlt fiuk relativ gyakorisaga 81%-ro6l 80%-ra csokkent. A lany tanulok
kozott teljesitmény valtozas nem kovetkezett be. A nemi érés nagyban hozzajarul a lany

tanulok teljesitményének a csokkenéséhez.

Az egészségiigyi szempontbol fejlesztés sziikséges zonaba, a fiuk (20%0) és a lanyok (18

%) koziil tartoztak a legtobben.

Tagintézményi szinten a tanulék 19% szorul fejlesztésre, ami az el6z6 tanévi mérési
eredményekhez képest valtozast nem mutat.
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4.Vazizomzat fittségi profil
4.1.Utemezett hasizom teszt

A fiuk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 7. és 8. abra mutatja

Utemezett hasizom fiu

16 | I

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Egészség zona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
7. abra

Utemezett hasizom lany

6
10
14 I

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Egészség zona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
8. abra

A hasizomzat erdallo-képességét vizsgald teszt eredményei szerint az egészségzonaba kertilt

fiuk relativ gyakorisaga 88%-r6l 96%-ra emelkedett.. A lanyok esetében ez 94%-r61 % 100%-
ra emelkedett.

Tagintézményi szinten a tanulok 4% szorul fejlesztésre.
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4.2 Torzsemelés teszt

A fitk és lanyok értékeinek szdzalékos zonamegoszlasat a 9. és 10. dbra mutatja.

Torzsemelés fiu

39
73 7 ol
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Epészsép zéna Fejlesztés szilkséges W Fokozott fejlesztés sziikséges
9. abra
Torzsemelés lany
56 56 55
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

10. abra

A torzsfeszitd izomzat erejét vizsgald teszt eredményei Szerint az egészségzonaba keriilt a

fiak 61%. A lanyok esetében ez 45,0%.

Tagintézményi szinten tanulok 47,5 % fejlesztése szorul, ami nagyon magas a

torzsfeszito izmokat kell fokozatosan fejleszteni sziikséges.
10
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4.3 Kézi szoritoeré mérése

A fiuk és lanyok értékeinek szdzalékos zOnamegoszlasat a 11. és 12. dbra mutatja.

Kéziszoritd erd fiu

19 15
I I |

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév

m Egészség zona Fejlesztés sziikséges W Fokozott fejlesztés sziikséges
11. abra

Kéziszoritd erd lany

8 5 s
I I |

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
12. abra

A kéz szoritoerejét vizsgald teszt eredményei szerint az egészségzonaba keriilt a fiak és
lanyok 74% a mérés végrehajtasdban tortént valtozasok indokoljék a kézszoritd erd egészség

zonaba teljesiték % aranyat!

Tagintézményi szinten a tanulék 26% szorul fejlesztésre az el6z6 tanévben ez 10,5%

volt! Ne feledjiik csak az egyik, az erdsebb kéz szorité erejének mérése tortént meg. A

11
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tanulok nem tudjak mindig eldonteni melyik keziik ereje a nagyobb, igy aztan marad

megmeérjiik mindkettot és eldontjiik hogy melyik is az erdsebb.

4.4 Utemezett fekvotamasz teszt

A fitk és lanyok értékeinek szdzalékos zonamegoszlasat a 13. és 14. dbra mutatja

Fekvétamasz fiu

| | | I

18/19.tanév

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév

W Egészség zona Fejlesztés szlikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges

13 &bra

Fekv6tamasz lany

38

= 47 47

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 19/20.tanév
W Egészség zona Fejlesztés sziikséges
14. abra

Hangstlyosan a vallov izomerejének alloképességét vizsgdlod teszt eredményei szerint az

egészségzonaba keriilt fitk 96%. A lanyoknal 62% volt. Az életkor el6rehaladasaval

fokozatosan csokkend tendenciat mutat a vallov izomerejének az alloképessége.

12
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Mindenképpen fejlesztést igényel a testnevelési orakon! Figyelmet érdemel lany tanulok

teljesitménye, amit mindenképpen fokozottan figyelemmel kell kisérni!
Tagintézményi szinten 21% (39,5 %) szorul fejlesztésre.

4.5 Helybdl tavolugras teszt

A fitk és lanyok értékeinek szdzalékos zonamegoszlasat a 15. és 16. dbra mutatja

Helybdl tavol fiu

23
30
40 39
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Egészség zona Fejlesztés sziikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges

15. abra
Helybél tavol lany

17

20

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
W Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
16. abra
13
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A 1ab robbanékony-erejét vizsgald teszt eredményei szerint az egészségzonaba keriilt fiuk

70% csokkent. A lanyok esetében a 83% -ra emelkedett.

Tagintézményi szinten tanuléink 23,5% (22%) szorul fejlesztésre szignifikans valtozas

nem mutathato Kki..

Hajlékonysagi profil
Hajlékonysagi teszt

A fiuk és lanyok értékeinek szdzalékos zonamegoszlasat a 17. és 18. dbra mutatja.

Hajlékonysagi teszt fiu

21
26 . 39
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
m Egészség zona Fejlesztés sziikséges m Fokozott fejlesztés sziikséges
17. abra
Hajlékonysagi teszt lany
20
| 38 40 I
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
m Egészség zona Fejlesztés sziikséges m Fokozott fejlesztés sziikséges

18. 4bra

14
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”r

A csipdiziileti mozgasterjedelmet vizsgald tesztben az egészségzonaba kerilt fitk 79% a

lanyok estében ez 80%.
Tagintézményi szinten 20,5% szorul fejlesztésre.

Osszegzés MERESI ERDMENYEK OSSZEHASONLITASA

Osszehasonlitasra keriiltek az emelt szintii testnevelésben részesiilo tanulok 8. évfolyam
eredményei az iskolai, varosi, jarasi, megyei, régios €s orszdgos eredményekkel..

A 19.¢és 20. abra a testtomeg-index 21. és 22.abra a testzsir szazalék Gsszehasonlitasat mutatja
nemenként.

Testomeg index

5] B N 5]
20 16,5 18 23

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév

W Egészség zona Fejlesztés sziikséges W Fokozott fejlesztés sziikséges
19. abra

BMI 6sszehasonlitas

5 [ [u]

I 3 | |
8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos

W Egészség zona Fejlesztés sziikséges W Fokozott fejlesztés sziikséges
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20. abra
Testzsir
. [ 135 | e o
23
26,5 16,5 25
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév

m Egészség zona Fejlesztés sziikséges W Fokozott fejlesztés sziikséges

21. abra

Testzsir 6sszehasonlitas

B I
: - . . .
19
20 20 I
8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
M Egészség zona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

22. dbra

A testosszetétel és taplaltsagi profil két, méréssel megallapitott osszetevoje a testtomeg
index és a testzsir-szazalék voltak. Mind két mérésnél a tanulok kozel 1/3 szorul
fejlesztésre. A fejlesztés lehetésége nem csak az iskola feladata. Fenn all a veszélye annak,
hogy 4x-6x nagyobb eséllyel jelentkezik a metabolikus szindroma azon fiataloknal, akik a
talsulyos vagy elhizott kategoridkba keriiltek a normal testtomeg index (egészségzona)

tarsaikhoz képest. Ugyanez az esélyhanyados az elhizott tanuloknal megkozelitéleg 8x-17X

16
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nagyobb, ha a normal vagy talsulyos tanulokkal hasonlitjuk 6ssze Jol lathato, hogy az emelt
szintli csoportoknal joval magasabb az egészség zondba tartozd tanuldk %-os ardnya.
Meghaladja az iskolai atlagot. Minden képpen figyelmet érdemel a testzsir szazalékos
aranyanak novekedése. Jol 1athato a az emelt szinti testnevelésben tanulok teljesitési szintjei
magasabbak valamennyi szinten. Sajnos a fejlesztést igényl6 tanulok % arany a nem sokat
valtozott! Az egészséges taplalkozas és a rendszeres mozgas nagyban hozzdjarulhat a testzsir
csOkkenéséhez, ehhez azonban tudatos fejlesztés sziikséges, nem csak iskolai szinten. Nagy

szerepet jatszik a csalad egészséghez egészséges életmodhoz vald viszonya.
Mi is valojaban a metabolikus szindroma?

A metabolikus szindroma korunk népbetegsége. A ,,metabolikus” sz6 az anyagcserével vald
Osszefiiggésére utal, a ,,szindroma” pedig azt jelenti, hogy nem egyetlen tiinettel allunk
szemben, hanem jellemzden tobb allapot gylijtéfogalmardl van szo6.,,Joléti szindromanak™ is
nevezik, hiszen kifejlddésében jelentds szerep jut a tobbletként bevitt taplalékmennyiségnek.
Az ennek lebontdsakor keletkez0 nagy mennyiségli egyszerli szénhidratot, a gliikkozt
(sz6l6cukor), a szervezet mar nem tudja felhasznalni, a sejteknek nincs ra sziiksége. Ezért a
cukorral teletomott sejtek kevésbé fognak reagalni az inzulin hormonra. Kialakul az inzulint6l
fliggd szovetek (pl. vazizom) inzulinrezisztenciaja, ami miatt magasabb vér-inzulinszintre van
sziikség. A hiperinzulinémia viszont tovabb fokozza az ¢éhségérzetet, elhizdshoz vezet és
érelmeszesedésre hajlamosit. Nagy feladat harul a csaladokra, az iskola szerepe az

egeészséges ¢letmaddra nevelés terén jelentkezik.

17



Hevesi Korzeti Altalanos Iskola, és Alapfoka Mivészeti Iskola 2015-2019.tanévek
NETFIT mérés eredményeinek elemzése

Aerob fittségi profil 6sszehasonlitasat 23. és24. abra mutatja

Ingafutas

E— — I
15,5 12
I 29’5 I

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
M Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
23. abra
Ingafutas
 — — _
11 12
19
20 20 I
8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
M Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
24. abra

Az aerob teljesitoképességet becslo, alloképességi ingafutas teszt soran az egészségzonaban
teljesitd tanulok aranya 1/5. Az 15/16. tanévben tobben teljesitettek az egészség zonaba, mint
a 16/17. tanévben, ezért kiemelt feladat volt, hogy az egészség zonaba teljesitd tanulok szdma
emelkedjen, ami a 18/19. tanévben végre sikertilt.

A vazizomzat fittségi profil tesztjei koziil az iitemezett hasizom teszt (UHT) és a
torzsemelés teszt (TET).

Utemezett hasizom teszt 6sszehasonlitasat a 25 és 26. abra
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Hasizom
14 15 =
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
m Egészség zona Fejlesztés sziikséges m Fokozott fejlesztés sziikséges
25.4bra

Utemezett hasizom teszt 6sszehasonlitasa

11 8
29 I I

8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
M Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
26.abra
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A torzsemelés teszt 6sszehasonlitasat a 27. és 28. abra mutatja.

Torzsemelés

19
46
63,5 58,5

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév

M Egészség zona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

27. dbra

Torzsemelés teszt dsszehasonlitasa

39

16 50 A48 16
8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
m Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
28. abra

A hasizomzat erdallo-képességét vizsgalo teszt eredményei szerint az egészség zonaba kertilt
testnevelés emelt csoportba tartozo fia és lany tanulok szdzalékos aranya azonos vagy
magasabb, mint az iskolai atlag. A térzsemelés teszt eredménye az emelt szinten testnevelést
tanulok nagy% fejlesztésre szorul. Mérés technikai eltérés okozhatja ezt az eredményt!
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A kézi szoritderd a gyermekek ¢€s serdiilok esetében is prediktora /eldjelzdje/ a test altalanos

erdszintjének.

Osszehasonlitasat a 29. és 30. abra mutatja

Kézi szoritoerd

13,5 10,5
I I |

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév

M Egészség zona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

29. abra

Kézi szoritoerd

 ——
iy —_— [0 ] [ ] [1 ]
19
I I 26 27 27
8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
M Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

30. abra

A kézi szoritoerd mérése a 18/19.tanévben jelentdsen valtozott csak a dominans kezet méri,
jelentds csokkenés kdvetkezett be tanuloink teljesitményében! A kézszoritd erejébdl komoly
kovetkeztetések vonhatok le-ezzel kimutathat6 a korai csontritkulés.
Iskolai szinten csokkent tanuléink teljesitménye.
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Utemezett fekv6tamasz teszt dsszehasonlitasat 31. és32. dbra mutatja

Fekvétamasz
36
35,5 415 20
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév
M Egészség zona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
31. abra
Fekvétamasz
31 36 33 30
47
8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
M Egészség zona Fejlesztés szlikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges
32. abra

Az emelt szintet valaszto tanuldk vazizomzata erésebb, mint hasonlo koru tarsaiké.
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A helybdl tavolugras teszt eredményeinek dsszehasonlitasat a 33. és34. abra mutatja

Helybdl tavolugras

22 24
30 32,5
15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19. tanév
M Egészség zona Fejlesztés szlikséges M Fokozott fejlesztés sziikséges

33. abra

Helybdl tavolugras

24
27 34 33 27

8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
M Egészség zona Fejlesztés szlikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
34. abra

A 1ab robbanékony erejét vizsgalo teszt eredményei alapjan megallapithatd hogy az emelt
szinten testnevelést tanulok teljesitménye valamennyi atlag f616tt van.
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Hajlékonysagi teszt eredményeinek dsszehasonlitasat a 35. és36. dbra mutatja

Hajlékonysag

21
41,5 42,5 39,5 I

15/16 .tanév 16/17. tanév 17/18.tanév 18/19.tanév

M Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges

35. abra

Hajlékonysag

19 21
41 38
I I 52

8.emelt Iskolai Megyei Régios Orszagos
M Egészség zona Fejlesztés sziikséges B Fokozott fejlesztés sziikséges
36. abra

A csipdiziileti mozgasterjedelem vizsgalata sordn az emelt szinten testnevelést tanulok az
iskolai atlag vagy az folott teljesitettek.

A fejlesztést a tanulék kozel 1/5 kell alkalmazni.

24




Hevesi Korzeti Altalanos Iskola, és Alapfoka Mivészeti Iskola 2015-2019.tanévek
NETFIT mérés eredményeinek elemzése

Fejlesztésre szoruld tanuldk aranyat tagintézményi szinten tesztenként
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A fittségi allapot egyik jelentds befolydsold tényezdje az egyének szociodkondmiai hattere
(SES). A kedvezobb SES-sel rendelkezd tanulok altalaban kedvezobb fittségi mutatokkal

rendelkeznek.

Az tagintézményi Fittségi Index értékei a 2018/19. tanév mérésének tagintézményi szintii
hosszmetszeti dsszehasonlitasa. A cél mindenképpen az, hogy mind a tagintézményi értékek,

mind a korcsoportonkénti értékek pozitiv iranyba mozduljanak.

KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK

» A tagintézményi mérés alloképességi ingafutds a sziv- és keringési rendszer
alloképességének indikatora. Fejlesztése fokozott figyelmet kell, hogy kapjon a
jovobeli testnevelésordk hossza tava tervezésekor, hiszen a képesség szintjét
meghataroz6 funkcionalis élettani miikodések befolyasoljak a gyermek- és felndttkori

fizikai, szellemi teljesitoképességet egyarant. Tovabbi hangsulyos fejlesztési feladat a
25
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gerinc- és torzs stabilitasat biztositdé izmok rendszeres, célzott erdsitése és nyujtasa a
gerincvédelmi szempontok figyelembevételével. Gerinctorna rendszeres alkalmazasa a

testnevelési orakon.

A NETFIT® mérés soran a talsulyos (fejlesztés sziikséges zona) és elhizott (fokozott
fejlesztés sziikséges zona) kategéridba keriilt tanuldkndl elkeriilhetetlen a
beavatkozasok sziikségessége. Ezek a beavatkozasok prioritasként kell, hogy kezeljék
a rendszeres testmozgas ¢és testedzés népszertiisitését (amelynek elsddleges szintere a
minden napos iskolai testnevelés kell, hogy legyen), tovabba az egészséges ¢és
tudatosan szabalyozott taplalkozasi szokasok kialakitdsa bioldgia és osztalyfondki
ordkon. A csaladi szokédsoknak rendkiviil nagy hatdsa van a tanulok életmod

formalasara.

A kardiovaszkularis fittségi allapot az életkor elére haladasaval romlik, ami elsésorban
a rendszeres fizikai aktivitas életkorfliggd csokkenésével magyarazhato. Kiilondsen
igaz ez a serdiil6koru lanyok esetében, akiknél kiilondsen nagymértékii a csokkenés. A
motivacid6 megteremtésének hatékony modja tobbek kozott az egyéni allapotnak
megfeleld terhelés kivalasztasa és valtozatos, ¢élményszerti alkalmazasa, valamint a
pulzuskontroll rendszeres hasznalata testnevelés orak soran. Az eredmények nyomon
kovetése sziikséges. A kedvezd viselkedésvaltozas eredménye ugyanis jellemzden
megjelenik a fittségi allapot kedvezObbé valasaban is. A fittségi allapotvaltozasban és
az egészségi allapot javulasaban is megmutatkozik.

Rendszeres eldadasok segitségével sziikséges a NETFIT® tovabbi népszeriisitése az
iskoldban sziil6k és tanulok korében, amely kapcsan el kell érni, hogy minél tobb
szilé ¢és tanuld haszndlja a NETFIT® informatikai rendszerét s ezen keresztiil

kapjanak informaciét a sajat, illetve gyermekiik egészségkdzpontu fittségi allapotardl.

A felmérés alatt keletkez6 adatok felhasznalhatova vaéljanak az intézményi
egészségfejlesztési  programok, azon  belil az  intézményi  komplex
testmozgasprogramok (tervezése soran. Azon tanulok szdmara, akik elmaradnak az
NETFIT®  egészségsztenderdjeinek  hatarértékeitdl  (vagyis nem  tudnak
egészségzonaban teljesiteni), tervezett fejlesztés, segitségnyujtas sziikséges. Osztaly,

illetve intézményi szinten pedig, ha magas a fejlesztési zona(k)ban teljesitd tanulok
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szama, célzott, atfogd beavatkozas intézkedési terv készitése sziikséges. A pedagogus
szintjén ¢érdemes atgondolni, hogy mely fittségi profil esetében sziikséges
hangstlyosabb fejlesztd hatast elérni az adott tanuldcsoport/osztaly esetében. Az
iskola szintjén pedig a teljes egészségfejlesztési program modositdsa, a testnevelés
oktatasszinvonalanak emelése ¢és a mozgasos tevékenységek Ilehetdségeinek

kiterjesztése lehetnek a tervezett beavatkozas célzott irdnyai.

» A kotelez6 mérés természetesen nem csupan adatfelvételi célokat szolgal. A
felmérések fokozott odafigyelést és gondossagot igényelnek a pedagogus részérol,
hogy a kézikonyvben rogzitett végrehajtasi €s adatfelvételi modok biztosithassdk a
lehetd legpontosabb ¢és legmegbizhatobb tesztelést. Ehhez a tanuldk pozitiv

hozzéallasa, felelds és céltudatos magatartasa alapfeltétel.

Heves,2019. oktdber Danyi Marta

testneveld
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