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NETFIT MERES ELEMEI

A NETFIT® fittségmeresi rendszer négy kiilonbozo fittsegi profilt

kiilonboztet meg, amely profilokhoz kiilonb6zo fittsegi tesztek
tartoznak.

1. Testosszetetel és taplaltsagi profil:
e Testtomeg meérese — testtomeg-index (BMI)
e Testmagassag merese
e Testzsirszazalek-meérese — testzsirszazalék

2. Aerob fittsegi (allokepességi) profil:

o Alloképesseégi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob
kapacitas



3.Vazizomzat fittsegi profil:

e Utemezett hasizom teszt — hasizomzat ereje és erd-
allokepessege

e Torzsemelés teszt — tOrzsfeszitd 1zmok ereje €s nyujthatosaga
e Utemezett fekvétamasz teszt — felsdtest izomereje

e Keézi szoritoerd meérése — kéz maximalis szorito ereje

e Helybdl tavolugras teszt — also végtag robbanékony ereje

4. Hajlekonysagi profil:

e Hajlekonysagi teszt — térdhajlitoizmok nyujthatosaga,
csipoiziileti mozgasterjedelem

Két méres a test Osszetételére,het pedig a fittsegre vonatkozik.



